
Diagnóstico  
Región Mixteca 



Características generales 

11.7%  
De la población total de 

Estado 

ISTMO

MIXTECA

COSTA

SIERRA SUR

PAPALOAPAN

SIERRA NORTE

CAÑADA

VALLES CENTRALES

Población de 0 a 17 años de edad  

255,720 
Mujeres 

228,496 
Hombres 

Porcentaje de Población 

Muy alto 17 (11 %) 

Alto 
31 (20 %) 

Medio 
56 (36.1 %) 

Bajo 
49 (31.6 %) 

Muy Bajo 
2 (1.3 %) 

Grado de rezago social 
2020 por municipio 

34.6%  
De la población total de la región 

22.9%  
De la población total de la región 

Población afrodescendiente: 11,009  
personas 

2.3%  
De la población total de la región 

Población con alguna discapacidad: 37,517  
personas 

7.7%  
De la población total de la región 

Población indígena: 
Población hablante de lengua indígena 

158,331  
personas 

32.7%  
De la población total de la región 

Población de 65 y más años de edad 

12.1%  
De la población total de la región 

Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020. INEGI 

Fuente: CONEVAL 2020 

86% 

Total de población:  
484,216 personas 

Número de municipios que integran la 
región:  

155 
Municipios 

Población de niñas niños  y adolescentes: 

167,761 niñas, 

niños y adolescentes 

 

Población de 15 a 29 años de edad  

Población joven 

110,990  
personas 

Población de adultos mayores: 

 

58,556  
personas 



Principales indicadores de pobreza 

73.2 

28.1 

Pobreza Pobreza Extrema

Población en situación de pobreza y pobreza extrema (2020)  

(354,751) 

(136,176) 
61.7 
Indicador estatal 

20.6 
Indicador estatal 

Carencias sociales (2020) 

74.7 

58.4 

32.1 28.4 27.4 
21.5 

Carencia por
acceso a la

seguridad social

Carencia por
acceso a los

servicios
básicos en la

vivienda

Carencia por
acceso a los
servicios de

salud

Carencia por
acceso a la
alimentación

Rezago
educativo

Carencia por
calidad y

espacios de la
vivienda

(362,040) 

(283,114) 

(155,584) 
(137,805) (132,624) 

(104,070) 

Legend

Porcentaje_2020

45.4 - 60.6

61.6 - 71.7

74.0 - 80.5

82.1 - 89.9

90.5 - 99.6

20ent

Rango de pobreza por municipio 

Pobreza por municipio (2020)  

(17 municipios) 

(24 municipios) 

(27 municipios) 

(40 municipios) 

(47 municipios) 

Municipios con mayor porcentaje de pobreza (2020)  

No Municipio 
Porcentaje de 
pobreza 

Población en 
pobreza 

Lugar a nivel 
estatal 

1 San Simón Zahuatlán 99.6 4,925 1 

2 Coicoyán de las Flores 99.3 9,500 2 

3 San Francisco Teopan 99.3 310 3 

Porcentaje de población 

Porcentaje de población 

Fuente: Medición Multidimensional de la Pobreza a nivel municipal 2020. CONEVAL 



Principales indicadores en materia económica 

31.5 

9.2 
12.0 

15.6 

30.8 

0.9 

Agricultura, ganadería,
aprovechamiento

forestal, pesca y caza

Minería, industrias
manufactureras,

electricidad y agua

Construcción Comercio Servicios de transporte,
comunicación,
profesionales,

financieros, sociales,
gobierno y otros

No especificado

Población económicamente activa: 
198,602 
personas 

194,422 (97.0%) 

Persona Ocupadas 

4,180 (2.1%) 

Personas desocupadas Unidades económicas: 28,854 
Unidades 

26,687 (92.5%) 

Unidades con 5 o menos  
empleados 

27 (0.1%) 

Unidades con mas de 100 
empleados 

23 5,506 75 12,388 10,862 

Porcentaje de población ocupada por tipo de empleo 

Número de Unidades económicas 

Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020. INEGI 

Fuente: Directorio Estadístico Nacional de Unidades 
Económicas (DENUE) .INEGI 



Principales problemas 

• De acuerdo a los resultados más recientes (2020) de la medición multidimensional de la  
pobreza a nivel municipal, publicados por el Consejo Nacional de Evaluación de la Política 
de Desarrollo Social (CONEVAL), el 73.2% de la población que reside en la región de la 
Mixteca se encuentra caracterizada en una situación de pobreza; es decir 7 de cada 10 
habitantes, en tanto que el 28.1% se ubica en una condición de pobreza extrema. 

 

• La proporción de población en situación de pobreza de la región, la coloca como la cuarta 
región mas pobre del Estado y también ubica a éste indicador en 11.5 puntos porcentuales 
por arriba del registrado a nivel estatal (61.7%)  Del mismo modo se identificó que los tres 
municipios con mayor proporción de población en situación de pobreza del Estado se 
ubican en esta región y que en 47 municipios el porcentaje población en situación de 
pobreza es mayor al 90%. 

 

• La carencia de acceso a la seguridad social es la carencia social con mayor incidencia en la 
población de la región, seguido de la carencia por servicios básicos de la vivienda y  la 
carencia de acceso a los servicios de salud. 

 

• Existe en la región una prevalencia del comercio al por menor, que no se encuentra 
correlacionado con la vocación industrial de la región, ni con la escasa participación del 
sector logístico y de distribución. 



Principales potencialidades 

• La región Mixteca posee una buena conexión carretera y vial con los centros de 
consumo más importantes de la región (las zonas metropolitanas de Oaxaca y de 
Puebla).  

• Además, su vocación productiva, orientada a manufacturas artesanales, como 
por ejemplo talleres textiles o el preponderante sector rural, le permiten a la 
región desarrollar nuevas actividades que promueven la integración hacia 
adelante de las cadenas productivas locales. 

• La población económicamente activa y ocupada en la región, representa 52.1% 
de la población de 12 años y mas, por lo que la fuerza laboral es un gran activo 
para le desarrollo de proyector productivos en la región.  

 



Principales problemas / potencialidades  

• El 9% de la población entre 3 y 14 años no 
asiste a la escuela, mientras que el 12% 
de la población entre 6 y 14 años no sabe 
leer ni escribir.  

• Se registra el mayor número de 
violaciones a los derechos de NNA, llama 
la atención los casos de violencia sexual y 
física contra niñas y mujeres adolescentes. 

• La región Mixteca se localizan 5 de los 40 
municipios que cuentan con Alerta de 
Violencia de Género Contra Mujeres  

• La región también es una de las que más 
casos de embarazos infantiles y 
adolescentes reporta. 

• 3 de cada 10 niñas y niños mixtecos 
padecen algún grado de desnutrición. 

• Oaxaca ocupa el 1er lugar en trabajo 
infantil, en municipios de la Mixteca se 
venden niñas y niños con fines de 
explotación laboral. 

 

 

Situación de niñas, niños y adolescentes en la región  

Problemática Potencialidades 

• La riqueza cultural de los 
pueblos y comunidades 
indígenas es una potencialidad 
para detonar el desarrollo social 
y el bienestar comunitarios 
desde una perspectiva 
intercultural y sostenible. 

• Asociaciones civiles que 

canalizan a las víctimas de 

abuso sexual infantil tanto a 

instituciones públicas como a 

OSC. 

• Protocolos especializados en la 

atención de la trata de 

personas.  

• Programas de prevención y 

difusión de los derechos de 

niñas, niños y adolescentes. 
 



Principales problemas / potencialidades  

Transporte 

• Las personas con discapacidad carecen 

de trasporte adecuado a sus necesidades. 

• Las personas con discapacidad son tres 

veces mas susceptible de sufrir algún tipo 

de accidente mientras realizan sus 

traslados. 

• Las paradas en vía publica no están 

adecuadas a las necesidades de las 

personas con discapacidad. 

 

 

 

Infraestructura 

• Diversas instalaciones públicas, 

educativas y privados no cuentan con la 

infraestructura necesaria para que el 

usuario con discapacidad pueda tener un 

fácil acceso y movilidad dentro de las 

instalaciones. 

 

 

Personas con discapacidad 

Problemática Potencialidades 

• Se necesita brindar capacitaciones 

a las diversas empresas que 

brindan el servicio de trasporte 

publico para que así puedan otorgar 

un servicio empático y benéfico 

para el usuario. 

• Que los diversos municipios se 

interesen en realizar gestiones para 

adquirir unidades que puedan 

brindar el servicio de trasporte  

adecuado a las personas con 

discapacidad. 

 

• Crear un marco legal en donde se 

incluya de forma obligatoria que las 

instalaciones sean adecuadas a las 

necesidades de personas con 

discapacidad. 

• Generar platicas de sensibilización. 



Principales problemas / potencialidades  

• La migración influye en el estado de 

abandono de niños, mujeres y personas 

adultas mayores por parte de padres y 

familiares. 

• Marginación a personas de la tercera 

edad por parte de familiares y sociedad. 

• Falta de capacitación respecto al cuidado 

y atención de las personas mayores. 

 

Grupos prioritarios (personas afectadas por la migración y personas adultas mayores)  

Problemática Potencialidades 

• Elaboración de artesanías de palma, 

barro, etc.      

• Conocimiento en siembra y cosecha 

de maíz, frijol, calabaza y hortalizas 

varias. 

• Grandes extensiones de tierra para 

cultivo. 

• Compartir conocimientos de cultivo 

de hortalizas, artesanías, medicina 

alternativa a adolescentes y personas 

adultas. 



Principales problemas / potencialidades  

• Escasez alimentaria por la baja o nula 

producción en  el campo en los municipios 

de la región Mixteca. 

• Pérdida de la salud en niñas, niños, 

adolescentes, mujeres en edad 

reproductiva, embarazadas y personas 

adultas mayores con base en los malos 

hábitos alimentarios. 

 

• Falta de agua potable y de riego  en 

lugares áridos de los diversos municipios 

de la región mixteca. 

 

Alimentación y agua potable 

Problemática Potencialidades 

• Capacitaciones para el cultivo de 

hortalizas y frutas de la región. 

• Criar aves de traspatio como apoyo 

alimentario. 

• Dotaciones adecuadas a los diversos 

grupos de edad en cada programa 

alimentario del sistema DIF estatal. 

 

• Aprender las técnicas de captación 

de agua, así como sistemas de riego. 

• Existe la cultura  sobre el cuidado y 

uso del agua. 

• Gestionar apoyos en diversas 

dependencias gubernamentales. 

 


